YTBEPXJIAIO
Hupexrop MKOVY «Yctb-Mocuxunckas COIL»

/O.T1. Typosckas/
IMpuka3 Ne 60/2 ot «28» asrycra 2023r.

JIByXHeIeIbHOE MEHIO IS yuanuxcs 8 -155eT
MKOY «¥Yctb- Mocuxunckas COIL»
PeOpuxuHcKoro palioHa AJITaicKoro Kpas




[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBsle BemecTBa B rpaMMax Onepretnu | Homep
0700007 omroa omroa ecKas perenTyphl
B LICHHOCTB B
rpaMmax KaJl
Henensl Oenku JKHDPBI | YTJIEBOJIbI
Henb 1 Kama Bsizkas 250 9 115 55 359,8 54-2k
KYKYypy3Has
3aBtpak | Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 0 6,7 21,9 54-3rH
X1€6 TIeHnYHbIH 45 3.4 04 22,1 105,5 ITpom
Maciio mopIoHHOe 10 0,1 7,2 01 66,1 53-193
Htoro: 505 12,8 19,1 83,9 559,3
Ob6exn Hapeska u3 cBexxux 80,0 0,6 0.1 2,0 11,3 54-23
OrypLOB
Cy1 ropoxoBBIii 200 6,7 4,6 16,3 133,1 54-8¢
KaprodensHoe mope 150 31 53 19,8 1394 54-11r
lNynsam 120,0 20,3 19,7 4.8 278,4 54-2Mm
Kowmmor u3 200 0,5 0,0 19,8 81 B4-1xu
cyxo(ppyKkTOB
X71e6 MIIeHnYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 [Tpom
CrIp B Hape3Ke 20 4,6 18 5,9 71,6 54-13
UToro: 815 39,2 31,9 90,7 820,3
UToro: 1320 52 51 174,6 1379,6
[Tpuém HanmenoBanue Bec [Iumiessle BemecTBa B rpaMMax | ODHepreTuye Howmep
MTUIIH omrona omrona cKas penentypsl
B LIEHHOCTb B
rpaMmMax KaJl.
Henemsl OenKn JKUPBI | YIJIEBOJIBI
enn 2 Kama mnmennas 200 8,3 10,2 37,6 2749 54-6x
MOJIOYHAsI BSI3Kast
3aBtpak | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X11e0 nIIeHNYHbIN 45 34 04 22,1 105,5 ITpom
MacJio mopIroHHOe 10 01 7,2 01 66,1 53-193
sl6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 poM
UToro: 575 12,5 18,3 78,1 526,6
O0en CBEKOJIBHUK 200 4,6 2,6 10,9 85,8 54-23c¢
Kypwuua, Tymenas ¢ 120 16,9 6,8 5,3 151,7 54-25m
MOPKOBBIO
MakapoHsb1 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
OTBapHbIE
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
Xn1eb MIIeHUYHbIN 45 34 04 22,1 105,5 ITpom
MacJio mopIroHHOE 10 01 7,2 01 66,1 53-193
Sl6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 poM
HUTtoro 845 31 22,4 89,5 686
1420 43,5 40,7 167,6 1212,6




[Mpuém | Hanmenosanue 6mona Bec MHLIEBBIE BEIIECTBA B FpaMMax OHepreTuye Howmep
THIIH Omozia cKast pelLenTypsl
B LIEHHOCTH B
rpamMax KaJl.
Henensal OenKkn JKHUPBI | YIJIEBOJIBI
Jlensb 3 MakapoHbI 200 10,5 9,1 38,1 276,9 54-3r
OTBApHBIC C CHIPOM
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
Xi1e6 MueHnYHbBIN 45 34 0.4 22,1 105,5 [Tpom
MacJio mopIroHHOE 10 01 7,2 0,1 66,1 53-193
HUroro: 455 14,2 16,7 66,8 475,3
Ilu u3 cBexei 200 4,6 5,6 57 92,2
KaIyCThl
Oben Kama rpeuneBas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
paccelmyaras
Taunens u3 100 18,3 17,5 16,5 295 54-7Tm
TOBSIIUHBI
Coyc kpacHbIi 20 0,7 05 18 14,1 54-3¢
OCHOBHOM
ChbIp NOPIUOHHBIH 20 4,6 18 5,9 71,6 54-13
X11e0 NIIeHnYHbIH 45 34 04 22,1 105,5 [Tpom
Kodeiinprit HamuToK 200 38 2,9 113 86 54-23rH
Ha MOJIOKE
CI'yIIEHHOM
Hroro 735 43,6 35 99,2 898,1
1190 57,8 51,7 166 1373,4
[Tpuém HaumenoBanune Bec 6mona | Ilumessle BemecTBa B rpammax | DHepreruu | Homep
LM omozia B rpaMmax eckast pelLenTypsI
IIEHHOCTH B
KaJl.
Henensl O€JKH | )KUPBI | YTJIEBOJIBI
Henb 4 | Karma Bsizkas 200 8,2 9,2 38,6 270,3 54-13k
MOJIOYHAS MIICHIYHAS
3aBtpak | Yaii c tmMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
X11e0 NIIEeHNYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom
ChIp B Hape3Ke 20 4,6 18 59 71,6 54-13
HUroro: 465 16,5 11,4 73,3 475,3
Ob6en Cym u3 oBoIei 200 14 3,7 8 71,2 54-17¢
Puc npunymennsiii 150 3,5 4.8 35 196,9 54-7r
Pri0a, 3ameueHHas B 100 18,9 22 5,9 295,8 54-9p
CMETaHHOM coyce
Kucenn 200 0,4 0,1 14,4 59,7 54-20xu
X11e6 MIIeHUYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 [Tpom
Macno noprusmu 10 01 7,2 0,1 66,1 53-193
Hapeska u3 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
MTOMHJIOPOB
Hroro 765 28,4 38,3 87,4 808




HToro: 1230 449 49,7 160,7 1283,3
[Tpuém Haumenosanue Bec 6mona | [Iumessle BemecTBa B rpammax | DHepreruuec | Homep
LM Omozia B rpaMmax Kast perenTypst
[IEHHOCTbH B
KaJl.
Henensl Oenku KHUPBI | YTJICBOIBI
Henp 5 | Kama «/Ipyx6a» 250 6,3 7,3 30,1 211,1 54-16kx
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X1e06 nuIeHHnYHbIN 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom
Maciio mopiuoHHOe 10 01 7,2 0,1 66,1 53-193
Hroro: 505 10 14,9 58,8 409,5
Oben Bopi ¢ kaprodenem 200 4,7 5 101 110,4 54-2¢
Y CMETaHOM
dacosb oTBapHas 150 14,5 13 313 194,9 54-13r
Kypuiia Tyienas ¢ 100 141 5,7 4,4 126,4 54-25m
MOPKOBBIO
Kakao 200 3,5 3,3 22,3 133,4 54-22ru
X1eb nuIeHHnYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5 ITpom
ChbIp nOpIHUSAME 20 4,6 18 5,9 71,6 54-13
MaHJIapuH 70 0,6 0,1 53 24,5 poM
Hroro 785 45,4 17,6 101,4 766,7
HToro: 1290 55,4 32,5 160,2 1176,2
HpHéM HaumenoBanue Bec 6iona | [MuiieBbie BemiecTBa B rpaMMax | Duepretudec | Homep
TTHATITN oo, B rpaMmax Kas penenTypel
LIEHHOCTH B
KaJl.
Henens2 Oenku KHUPBI | YTJICBOJIBI
Jens 1 Cym MOJIOYHBIH C 200 5,5 4,5 17,9 134,2 54-19x
MaKapOHHBIMHU
W3JICTTUSMHA
3aBTpak | Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2xu
X1eb nIeHnYHbII 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom
ChIp B Hape3Kke 20 4,6 18 5,9 71,6 54-13
Hroro: 465 14,5 6,8 61,6 378,2
Ooen Cyr[ C KJIEKaMH 200 4.6 3,3 11,4 93,5
TopolHuIa 150 145 13 338 2048 54011
Butodek 13 roBsIUHBI 80 14,6 13,9 13,1 236,1 54-6Mm
Coyc kpacHbIf 20 0,7 0,5 18 14,1 54-3¢c
OCHOBHOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xi1e6 MIIeHNYHBINR 45 34 0,4 22,1 105,5 [pom
Maciio nopIroHHoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Sl6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 ITpom




Urtoro: 625 34 2338 89,2 706,7
1090 48,5 30,6 150.8 1084,9
[Ipuém | Haummenosanue Bec 6mona | [Iumesble BelecTBa B rpaMMax Onepreruu | Homep
THLIH omona B rpamMMax eckast peLenTypbl
LICHHOCTb B
KaJl.

Henena2 OeaKn JKUPBI YTJIEBOIBI

Jlensb 2 Karra »xukas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
MOJIOYHAsi pPUCOBas

3aBTpak | Yaii c THMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3ru
X1e6 mIueHuYHbIH 45 34 04 22,1 105,5 [Tpom
Maco nopipionsoe | 10 01 7,2 0,1 66,1 53-193
Hroro: 505 10,3 14,5 64,7 430,1

Ob6en Cyn —Jamniua ¢ 200 5,16 2,8 18,5 119,6 54-7¢
(dhpukageTbKaMu
XKapkoe 1o 250 25,1 23,4 21,5 397,5 54-9m
JIOMAIlIHEMY
Kommor u3 200 0,5 0,0 19,8 81,00 54-1xu
cyxo(ppykTOB
X71e6 MIIeHnYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom
ChIp nOpIUSMH 20 4,6 18 5,9 71,6 54-13
Banan 120 1,8 0,6 25,2 1134 IpoM
Hroro 835 40,5 29 113 888,6
Hroro 1340 50,8 43,5 177,7 1318,7

[Ipuém HanmenoBanue Bec IInmeskle BemecTBa B rpaMmax Ouepretud | Homep

TTHATITN omrona omroa ecKas penenTypbl

B LIEHHOCTb B
rpammax KaJl.

Henena2 Oenku KHUPBI YTJIEBOIBI

Hens 3 Karmma Bsizkas 250 10,9 135 46,4 349,6 54-11k

3aBTpak | MOJIOYHAsi OBCSIHAs C
Kyparou
Yaif ¢ TUMOHOM 200 03 0 6,7 27,9 54-3ra
Xi1e6 MeHnYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 [Tpom
ChIp B Hape3Ke 20 4,6 18 59 71,6 54-13
HUroro: 515 192 157 811 554,6

OoGen PaccosbHUK 200 12 1,7 5,4 9,6 54-16¢
JICHUHTPAJICKUI
Kaprodenbroe mrope | 150 31 53 19,8 139,4 54-11r
Pri0OHas xotiiera 100 17,6 8,2 4,8 165,4 54-5p
Coyc kpacHbIi 20 0,7 0,5 18 14,1 54-3¢
OCHOBHOM
Kucenn 200 0,4 0,1 14,4 59,7 54-1xu
X11e6 nieHUYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom
Macio nopIroHHOe 10 01 7,2 0,1 66,1 53-193
AnensCcud 200 1,8 0,4 16,2 75,6 poM
HToro: 925 28,3 23,8 84,6 635,4




| Miroro: 1440 47,5 39,5 165,7 | 1190
[Tpuém HawmmenoBanue 6monga | Bec [InmeBkle BemecTBa B rpaMmax Oueprerna | Homep
0700007 Omona eckast penenTypst
B LICHHOCTh B
rpammax KaJl.
Henena2 Oenku KHUPBI YTIIEBOIBI
Jenb 4 Kama Bs3kas 250 91 11,6 42,5 3114 54-21x
MOJIOYHAs SYHEBAs
3aBTpak | Kakao 200 3.5 3,3 22,3 133,4 54-22rH
X1€6 TIeHnYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 ITpom
MacJio mopIoHHOe 10 01 7,2 01 66,1 53-193
HToro: 505 16,1 22,5 87 616,4
lu ¢ ppukanenpkamu | 200 8,6 6,0 13,9 144.8
Kara nepioBas 200 5,9 7 40,6 249,5 54-5r
Fyﬂ;{m 100 16,9 16,4 4 232
Coyc kpacHbIi 20 0,7 0,5 18 14,1 54-3¢
OCHOBHOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 1,7 14 16,1 81
X1e6 MIIeHNYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 [Tpom
ChbIp NOpIUSMH 20 4,6 18 5,9 71,6 54-13
OBorraasa Hape3Ka 100 1 52 3 62,7 54-53
HToro 885 42.8 38,7 107,4 961,2
Hroro: 1390 58,9 61,2 194,4 1577,6
[Ipuém | Hammenosanue Bec 6mona | Ilumessle BemecTsa B rpammax | DHepreruueck | Homep
LM omozia B rpaMmax ast [IEHHOCTh B | PELENTYPBI
KaJL.
Henens2 O€JKH | )KUpPBI | YTJIEBOJIBI
Henb 5 Cyn MOJIOUHBIH € 200 7,17 6,02 19,9 162,4 54-17x
I'PEYHEBON KPYIOH
3aBTpak | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2ru
X11e6 MIIeHUYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 [Tpom
ChIp B Hape3Ke 20 4,6 18 59 71,6 54-13
Hroro: 465 15,4 8,22 544 366,3
O6en bopmr ¢ kaprodenem 200 4,7 5 10,1 1104 54-2¢
Y CMETaHOMN
ITnoB ¢ KypHLICﬁ 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12Mm
Kaxkao 200 3,5 3,3 22,3 133,4 54-22t1
X11e6 MIIeHUYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 [Tpom
Macio nopiroHHOe 10 01 7,2 0,1 66,1 53-193
[ToMunop B HApe3Ke 60 0,7 01 2,3 12,8 54-33
Hroro 715 39,7 24,1 90,1 742,8
Hrtoro: 1180 55,1 32,3 1445 1109,1
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