
                                                                                                                                            



  1 неделя 

1 день 

Завтрак 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергетич

еская 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы  

Каша вязкая 

молочная овсяная  

200 8,6 

 

11,3 34,3 272,9 54-9к-2020 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,8 2,9 11,3 86 54-9гн-2020 

Хлеб 60 4,4 1,32 31,8 146,6  

Сыр твердый в 

нарезке 

(порционный) 

15 3,5 4,4 0 53,8 54-1з-2020 

Банан 150 1,62 0,5 34,26 134  

Итого 

 

625 21,92 20,42 111,66 693,3  

2 день 

Завтрак 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал 

. Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Картофельное 

пюре 

150 3,2 5,2 19,8 139,4 54-11г-2020 

Биточки из 

говядины 

100 18,3 17,5 16,6 295,1 54-6м-2020 

Соус красный 

основной  

30 3,3 2,4 8,9 70,8 54-3соус-

2020 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-2020 

Хлеб 30 2,2 0,66 15,9 73,3  

Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з-2020 

Итого 570 28 25,86 82,5 668,6  

3 день 

Завтрак. 

 

 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

в грамм. 

пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Суп с рыбными 

консервами 

(горбуша) 

200 8 4 14,4 115,7 54-12c-2020 

Чай черный с 

лимоном и 

сахаром 

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн-2020 

Хлеб 60 4,4 1,32 31,8 146,6  

Масло сливочное 

(порциями) 

10 0,1 8,2 0,1 66,1 54-19з-2020 

Сыр твердый в 

нарезке 

(порционный) 

15 3,5 4,4 0 53,8 54-1з-2020 

Яблоко 200 0,8 0,8 19,6 94  

Итого 685 17,1 18.72 72,6 504,1  

 



4 день 

. 

Завтрак 

 

 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Макароны 

отварные  

150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-3г-2020 

Курица отварная с 

овощами 

250 21,2 12,33 1,17 154,83 54-21м-2020 

Соус красный 

основной  

100 3,3 2,4 8,9 70,8 54-3соус-

2020 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-2020 

Хлеб 30 2,2 0,66 15,9 73,3  

Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з-2020 

Итого 

 

790 33,3 20,4 80,87 589,53  

5 день 

 

Завтрак 

 

 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,3 6,3 36 233,7 54-4г-2020 

Тефтели мясные с 

соусом 

120 8,87 9,83 11,71 171 286 

Хлеб 30 2,2 0,66 15,9 73,3  

Чай черный с 

лимоном и 

сахаром 

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн-2020 

Апельсин 300 2,7 0,6 24,3 129  

Итого 

 

800 22,37 17,39 94,61 634,9  

6 день 

Завтрак 

 

 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Каша вязкая 

молочная овсяная  

200 8,6 

 

11,3 34,3 272,9 54-9к-2020 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 3,8 2,9 11,3 86 54-9гн-2020 

Хлеб 60 4,4 1,32 31,8 147,6  

Масло сливочное 

(порциями) 

10 0,1 8,2 0,1 66,1 54-19з-2020 

Яблоко 200 0,8 0,8 19,6 94  

Итого 670 17,7 24,52 97,1 666,6 

 

 

 

 

7 день Наименование Пищевые вещества в граммах Энерг цен 



Завтрак блюд Масса 

порции 

в гр 

белки жиры углеводы ность в 

кал. 

Номер 

рецептуры 

Картофельное 

пюре 

300 6,4 10,4 39,6 274,2 54-11г-2020 

Котлета из 

говядины 

100 18,3 17,5 16,5 295,1 54-4м-2020 

Соус красный 

основной  

100 3,3 2,4 8,9 70,8 54-3соус-

2020 

Хлеб 30 2,2 0,66 15,9 73,3  

Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з-2020 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-2020 

Всего 790 31,2 30,06 102,2 802,9  

8 день 

завтрак 

 

 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Каша вязкая  

молочная 

пшенная  

200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к-2020 

Какао с молоком 

сгущенным 

200 3,5 3,3 22,3 133,4 54-22гн-

2020 

Хлеб 60 4,4 1,32 31,8 146,6  

Масло сливочное 

(порциями) 

10 0,1 8,2 0,1 66,1 54-19з-2020 

Банан 150 1,62 0,5 34,26 134  

Итого 620 17,92 23,52 126,06 755 

 

 

9 день 
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Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергети

ческая 

ценность 

в кал. 

Номер 

рецептуры белки жиры углеводы 

Рис отварной  150 3,6 5,4 36,4 208,7 54-6г-2020 

 

Рыба тушеная в 

томате с овощами 

140 19,2 10,4 8,8 206 54-11р-2020 

Чай черный с 

лимоном и 

сахаром 

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн-2020 

Хлеб 30 2,2 6,6 15,9 73,3  

Апельсин 170 2,7 0,6 24,3 129  

Итого 690 28 23 92,1 644,9  

 

 

 

 

 

 

 



10 день 

завтрак 

 

 

Наименование 

блюд 

Масса 

порции 

в грамм. 

Пищевые вещества в граммах Энергет

ическая 

ценност

ь в кал. 

 

белки жиры углеводы Номер 

рецептуры 

Макароны 

отварные  

150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-3г-2020 

Биточки из 

говядины 

100 18,3 17,5 16,6 295,1 54-6м-2020 

Соус красный 

основной  

100 3,3 2,4 8,9 70,8 54-3соус-

2020 

Хлеб 30 2,2 0,66 15,9 73,3  

Помидор в 

нарезке 

60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з-2020 

Компот из 

сухофруктов 

200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-2020 

Итого  

 

 

640 30,4 25,56 96,3 729,8  

 


