
                    

     

 

 

 



                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Школьный спортивный клуб» состоит из нескольких 

независимых направлений: «Баскетбол», «Волейбол», Программа рассчитана 

на учащихся 5-9 классов. 

Цели изучения курса дополнительного образования 

Общей целью является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором 

развития физических качеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения 

надёжности и активности адаптивных процессов.  

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических 

спосбностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии 

активной социализации школьников на основе осмысления и понимания 

роли и значения мирового и российского олимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 

В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Одна из основных задач – организация работы по овладению учащимися 

прочными и осознанными знаниями. Программа построена с учетом 

принципов системности, научности и доступности, а также преемственности 

и перспективности между различными разделами курса. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

пояснительная записка, основное содержание, учебнотематический план, 

требования к уровню подготовки обучающихся, литература и средства 

обучения, приложение (календарно-тематическое планирование). 

 

Изучение предмета направлено на достижение следующих целей: 

активно использовать ценности физической культуры  

 

 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

е осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 



физической культуры; 

 

оординационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на 

сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростносиловых, выносливости и гибкости) 

способностей; 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность 

и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

здорового и безопасного образа жизни; 

 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

 

Методы и формы обучения 

Словесные методы: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов. 

Практические методы: 

Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки. 

Формы обучения: 

Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Программа включает в себя несколько курсов: «Баскетбол», «Волейбол». На 

обучение курсу дополнительного образования «ОФП» отводится 1 час в 

неделю. Соответственно программа рассчитана на 34 часа (5-6 классы) в год.  

 

Содержание программы курса «школьный спортивный клуб» 

Секция «Баскетбол» 

Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

Содержание данной программы рассчитано на систему занятий в неделю (1-й 

год обучения 1 занятие в неделю. 



Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение 

нормативного объема учебного времени достигается сложением времени 

учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по 

баскетболу в школе и вне ее. 

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.  

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без 

мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, 

ведение и броски по кольцу. 

Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) 

игрока в нападении и защите. 

 Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в 

процессе занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 5–6-х 

классов представлено в примерном учебном плане.  

 

Содержательное обеспечение разделов программы 

 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста. 

4. Техническая подготовка баскетболиста. 

5. Тактическая подготовка баскетболиста. 

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка. 

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 

(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. 

Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, 

стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 

движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной 

выносливости баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

Техническая подготовка 



1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и 

приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым 

(левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке 

баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг 

после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. 

Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока 

нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя 

руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. 

Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То 

же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача 

двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То 

же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. 

Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. 

Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой 

поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, 

стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный 

щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную 

корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в 

баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. 

Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в 

движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. 

Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка. Защитные действия при опеке игрока без мяча, с 

мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый 

прорыв. Командные действия в защите, в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. Результаты 

изучения. 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познаванию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 



- формирование осознанного, уважительного, и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи. 

Предметные результаты должны отражать: 

- понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

создание основы для формирования интереса к расширению и углублению 

знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского 

движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических 

занятий с различной функциональной направленностью ( оздоровительной, 

коррекционной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и 

особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их 

в режим учебного дня и учебной недели: 

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности 

и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую 

доврачебную помощь при легких травмах; 

- формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой 

посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической 

нагрузки; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных корегирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности; 

Метапредметные результаты должны отражать: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей деятельности; 



- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 

Материально- техническое обеспечение 

1. Щиты с кольцами 

2. Стойки для обводки 

3. Гимнастическая стенка 

4. Гимнастическая скамейка 

5. Скакалки 

6. Гимнастические маты 

7. Мячи баскетбольные 

8. Гантели различной массы 

9. Насос ручной со штурцером. 

10. Сетка волейбольная 

11. Мячи волейбольные 

12. Мячи футбольные 

13. Ворота футбольные 

14. Обручи 

15. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

16. Демонстрационные печатные пособия (схемы, плакаты, таблицы) 

17. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (мячи 

волейбольные, баскетбольные, мячи набивные, скакалки, обручи, скамейка 

гимнастическая. 

18. Спортивные залы, пришкольный стадион. 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          Тематическое планирование 

 

№                         Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях 

баскетболом. История возникновения игры. 

Передвижения, остановки, повороты. 

1  

2 Передвижения, остановки, повороты и стойки 

баскетболиста. Ведение мяча на месте.  

1  

3 Ловля и передача мяча (разными способами) на месте 

и в движении. 

1  

4 Учебная игра по упрощенным правилам. Правила 

игры.  

1  

5 Ловля и передача мяча (разными способами) на месте 

и в движении. Вырывание, выбивание. 

1  

6 Ведение мяча на месте, по прямой, с изменением 

направления движения и скорости. 

1  

7 Организация и проведение соревнований по 

баскетболу. Баскетбол игра по правилам. Ведение 

мяча на месте, по прямой. 

1  

8 Броски мяча разными способами, на месте, в 

движении. 

1  

9 Учебная игра по упрощенным правилам. Правила 

игры. Жесты судьи. 

1  

10 Броски мяча разными способами, на месте, в 

движении. 

1  

11 Учебная игра по упрощенным правилам. Правила 

игры. Жесты судьи. 

1  

12 Вырывание, выбивание. 1  

13 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях 

волейболом. История возникновения и развития 

спортивной игры волейбол.  

1  

14 Перемещения и стойки волейболиста. 1  

15 Перемещения и стойки волейболиста. 1  

16 Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, 

после перемещения. Игра по упрощенным правилам. 

1  

17 Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, 

после перемещения. 

1  

18 Технические действия и тактика игры. Правила игры 

в волейбол, жесты судьи. Прием и передача мяча 

снизу двумя руками. Игра по упрощенным правилам. 

1  

19 Прием и передача мяча снизу двумя руками. 

Командные действия. Расположение игроков при 

приеме 

1  

20 Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, 

снизу двумя руками. Блокирование. Нападающий 

удар. Игра по упрощенным правилам.  

1  

21 Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, 

снизу двумя руками. Блокирование. Нападающий 

удар. 

1  

22 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача 1  



сверху. 

23 Командные действия. Расположение игроков при 

приеме. 

1  

24 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача 

сверху. 

1  

25 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях 

настольным теннисом. 

1  

26 История возникновения и развития  игры настольный 

теннис. Хватка ракетки. Открытая и закрытая ракетка 

1  

27 Правила игры. Организация и проведение 

соревнований по настольному теннису. Хватка 

ракетки. Открытая и закрытая ракетка. 

1  

28 Набивание мяча ладонной и тыльной стороной 

ракетки. Хватка ракетки. Открытая и закрытая 

ракетка. 

1  

29 Изучение хваток, плоскостей вращения мяча, 

выпадов. Передвижение игрока приставными шагами. 

1  

30 Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. 

Обучение подачи. 

1  

31 Обучение техники подачи прямым ударам, 

совершенствование плоскостей вращения мяча 

1  

32 Технические действия и тактика игры. Правила игры. 

Основы техники и тактики игры. Обучение подачи 

«Маятник». Игра – подача. Учебная игра с 

элементами подач. 

1  

33 Обучение подачи «Веер», техника подачи 

«Маятник». Соревнования в группах. 

Обучение технике «срезка» мяча справа, 

слева.   

1  

34 Совершенствование подачи «Маятник», 

«Веер», техника отскока мяча в игре. Учебная 

игра 

1  

 


