
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2, 4 класс 

(индивидуальный учебный план (обучение на дому)  

 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Минобрнауки России от  19.12.2014 г № 1599; 

– СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(с изменениями на 27 октября 2020 года); 

– примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

- примерный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классов;  

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– устав МКОУ «Усть – Мосихинская СОШ». 

 

   В учебном плане отражено недельное распределение часов учебных предметов и 

внеурочной деятельности в 4 классе. 

 

   Продолжительность учебного года: 4 класс - 34 учебные недели. Продолжительность 

урока в 4 классе для детей с умственной отсталостью  не более 40 минут. 

 

  Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.3286-15  :  

– в 4 -м классе – не более 23 часов в неделю. 

     По заявлению родителя и в связи с медицинскими показаниями количество часов 

учебного плана сокращено.Обучение ведётся в очно-заочной форме. 

 

    Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

    Результативность обучения обучающегося оценивается с учётом особенностей его 

психофизического развития к результатам освоения образовательных программ и особых 

образовательных потребностей. 

    

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
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1. «Язык и речевая практика» Включает в себя учебный предмет «Русский язык», 

который представлен в объеме 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Чтение», который представлен в объеме 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Речевая практика», который представлен в объеме 1 часа в неделю. 

2. «Математика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю.  

3. «Естествознание» 

Включает в себя учебный предмет «Мир природы и человека», который представлен в 

объеме 1 часа в неделю.  

4. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю.  

5. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Адаптивная физическая культура», который 

представлен в объеме 3 часа в неделю. 

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Ручной труд», который представлен в объеме 1 час в 

неделю.  

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

2 класс 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть Всего     Очно Заочно 

заоч 
1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3               2              1 

4               2              2 

2               1              1 
2. Математика Математика 4               2              2 
3. Естествознание Мир природы и человека 1               1 
4. Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1               1 

1               1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3               1              2 

6. Технология Ручной труд 1                   1 
Итого  20 12             8 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия):  
2 



Внеурочная деятельность 1 
 
 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

4 класс 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть Всего     Очно Заочно 

заоч 
1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

3               2              1 
4               2              2 

2               1              1 
2. Математика Математика 4               2              2 
3. Естествознание Мир природы и человека 1               1 
4. Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1               1 

1               1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3               1              2 

6. Технология Ручной труд 1                   1 
Итого  20 12             8 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия):  

2 

Внеурочная деятельность 1 
 
 

                                             Внеурочная деятельность (2, 4 класс) 

Направления  Названия  Часов  в неделю 

 

 

 

 

2 

класс 

 4 класс 

Социальное Умные руки 1 
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